
 

 

             

॥ श्रीराम भक्त हनुमान की जय ॥ 

 

  



 

 

ॐ श्री पंचवदनायांजनेयाय नमः।  

ॐ अस्य श्री पंचमुखहनुमत्कवचमन्त्रस्य ब्रह्मा ऋष ः, 

 गायत्रीछन्दः, 

पंचमुखषवराट्हनुमान््‌ देवता, 

 ह्ी ंबीजं,  

श्री ंशक्ति,  

क्र ंकीलकं,  

क्रं  कवचं,  

क्ैं  अस्राय फट् इषत षदग्बन्धः॥ 

श्री गरुड उवाच: 

अथ ध्यानं प्रवक्ष्याषम शृ्रणुसवाांगसंुदर । 

यतृ्कतं देवदेवेन ध्यानं हनुमतः षप्रयम््‌ ॥1॥ 

  

पंचवकं्त्र महाभीमं षत्रपंचनयनैयुुतम््‌ । 

बाहुषभदुशषभयुुिं सवुकामाथुषसक्तिदम््‌ ॥2॥ 

  

परवांतु वानरं वकं्त्र कोषटसरयुसमप्रभम््‌ । 

दंष्ट्र ाकरालवदनं भृकुटीकुषटलेक्षणम््‌ ॥3॥ 

  

असै्यव दषक्षणं वकं्त्र नारषसंहं महाद्भुतम््‌ । 

अतु्यग्रतेजोवपु ं भी णं भयनाशनम््‌ ॥4॥ 

  

पषिमं गारुडं वकं्त्र वक्तंुडं महाबलम््‌॥ 

सवुनागप्रशमनं षव भरताषदकृन्तनम््‌ ॥5॥ 

  

उत्तरं सरकरं वकं्त्र कृषं्ण दीपं्त नभोपमम््‌ । 

पातालषसंहवेतालज्वररोगाषदकृन्तनम््‌ ॥6॥ 

  



 

 

ऊर्ध्वां हयाननं घोरं दानवांतकरं परम । 

येन वके्त्रण षवप्रेंद्र तारकाखं्य महासुरम््‌ ॥7॥ 

  

जघान शरणं तत्स्यात्सवुशतु्रहरं परम््‌ । 

ध्यात्वा पंचमुखं रुदं्र हनुमनं्त दयाषनषिम््‌ ॥8॥ 

  

खंग षत्रशरलं खट्ांगं पाशमंकुशपवुतम््‌ । 

मुषषं्ट् करमोदकी ंवृकं्ष िारयनं्त कमण्डलुम््‌ ॥9॥ 

  

षभक्तन्दपालं ज्ञानमुद्रां दशषभमुुषनपंुगवम््‌ । 

एतान्यायुिजालाषन िारयनं्त भजाम्यहम््‌ ॥10॥ 

  

पे्रतासनोपषवषं्ट् तं सवाुभरणभरष तम््‌ । 

षदव्यमाल्याम्बरघर षदव्यगन्धानुलेपनम््‌ ॥11॥ 

  

सवाुियुमय देव हनुमषिश्वतोमुखम््‌ । 

पिास्यमचु्यतम नेकषवषचत्रवणां वकं्त्र 

शशांकषशखरं कषपराजवयम । 

पीतांबराषदमुकुटैरूपशोषभतांग 

षपंगाक्षमाद्यमषनशं मनसा स्मराषम ॥12॥ 

  

मकुटेशं महोत्साहं सवुशतु्रहरं परम््‌ । 

शतु्र संहर मां रक्ष श्रीमन्नापदमुिर ॥13॥ 

  

ॐ हररमकुट मकुट मन्त्रषमदं 

पररषलख्यषत षलख्यषत वामतले । 

यषद नश्यषत नश्यषत शतु्रकुलं 

यषद मुिषत मुिषत वामलता ॥14॥ 

 



 

 

ॐ हररमकुटाय स्वाहा। 

ॐ नमो भगवते पंचवदनाय परवुकषपमुखाय सकलशतु्रसंहारणाय स्वाहा। 

ॐ नमो भगवते पंचवदनाय दषक्षणमुखाय करालवदनाय नरषसंहाय सकलभरतप्रमथनाय स्वाहा। 

ॐ नमो भगवते पंचवदनाय पषिममुखाय गुरुडाननाय सकलषव हराय स्वाहा। 

ॐ नमो भगवते पंचवदनायोत्तरमुखायाषदवराहाय सकलसम्पत्कराय स्वाहा। 

ऊँ नमो भगवते पंचवदनायोरु्ध्वमुखाय हयग्रीवाय सकलजनवशंकराय स्वाहा। 

  

ॐ अस्य श्री पंचमुखहनुमनं्मत्रस्य श्रीरामचन्द्र ऋष ः अनुष्टुप््‌छन्दः, पंचमुखवीरहनुमान््‌ देवता, हनुमाषनषत 

बीजम््‌, वायुपुत्र इषत शक्तिः, अंजनीसुत इषत कीलकम््‌, श्रीरामदर तहनुमत्प्रसादषसियथे जपे षवषनयोगः। इषत 

ऋष्याषदकं षवन्यस्य। 

  

ॐ अंजनीसुताय अंगुष्ठाभ्ां नमः। 

ॐ रुद्रमरतुये तजुनीभ्ां नमः। 

ॐ वायुपुत्राय मध्माभ्ां नमः। 

ॐ अषिगभाुय अनाषमकाभ्ां नमः। 

ॐ रामदर ताय कषनषष्ठकाभ्ां नमः। 

ॐ पंचमुखहनुमते करतलकरपृष्ठाभ्ां नमः। 

इषत करन्यासः। 

  

ॐ अंजनीसुताय हृदयाय नमः। 

ॐ रुद्रमरतुये षशरसे स्वाहा। 

ॐ वायुपुत्राय षशखायै वं ट्। 

ॐ अषिगभाुय कवचाय हंु। 

ॐ रामदर ताय नेत्रत्रयाय वर ट्। 

ॐ पंचमुखहनुमते अस्राय फट्। 

पंचमुखहनुमते स्वाहा। 

इषत षदग्बन्धः। 

  

 



 

 

अथ ध्यानम््‌: 

  

वने्द वानरनारषसहखगराट्क्ोडाश्ववक्ाक्तितं षदव्यालंकरणं षत्रपिनयनं दैदीप्यमानं रुचा । 

हस्ताबै्जरषसखेटपुस्तकसुिाकुम्ांकुशाषद हलं खटांगं फषणभररुहं दशभुजं सवाुररवीरापहम््‌ ॥1॥ इषत ॥ 

  

अथ मंत्रः 

ॐ श्रीरामदर तायांजनेयाय वायुपुत्राय महाबलपराक््रमाय सीतादुःखषनवारणाय लंकादहनकारणाय 

महाबलप्रचण्डाय फालु्गनसखाय कोलाहलसकल ब्रह्माण्डषवश्वरूपाय सप्तसमुद्रषनलांघनाय 

षपंगलनयनायाषमतषवक्माय सरयुषबम्बफलसेवनाय दुष्ट्षनवारणाय दृषष्ट्षनरालंकृताय 

संजीषवनीसंजीषवतांगदलक्ष्मणमहाकषपसैन्यप्राणदाय दशकण्ठषवरं्ध्वसनाय रामेष्ट्ाय महाफालु्गनसखाय 

सीतासषहत रामवरप्रदाय  ट्प्रयोगागम पंचमुखवीरहनुमनं्मत्रजपे षवषनयोगः। 

  

ॐ हररमकुटमकुटाय बंबंबंबंबं वर ट् स्वाहा। 

ॐ हररमकुटमकुटाय फंफंफंफंफं फट् स्वाहा। 

ॐ हररमकुटमकुटाय खेंखेंखेंखेंखें मारणाय स्वाहा। 

ॐ हररमकुटमकुटाय लंुलंुलंुलंुलंु आकष ुतसकलसम्पत्कराय स्वाहा। 

ॐ हररमकुटमकुटाय िंिंिंिंिं शतु्रस्तम्नाय स्वाहा। 

ॐ टंटंटंटंटं कर मुमरतुये पंचमुखवीरहनुमते परयन्त्रपरतंत्रोच्चाटनाय स्वाहा। 

ऊँ कंखंगंघंडं चंछंजंझंञं टंठंडंढंणं तंथंदंिंनं पंफंबंभंमं यंरंलंवं शं ंसंहं ळं क्ष स्वाहा। इषत षदगं्बिः। 

ॐ परवुकषपमुखाय पंचमुखहनुमते टंटंटंटंटं सकलशतु्रसंहरणाय स्वाहा। 

ॐ दषक्षणमुखाय पंचमुखहनुमते करालवदनाय नरषसहाय। 

ॐ ह्ां ह्ी ंहंु् ह्ैं ह्र ंह्ः सकलभरतपे्रतदमनाय स्वाहा। 

ऊँ पषिममुखाय गरुडाननाय पंचमुखहनुमते मंमंमंमंमं सकलषव हराय स्वाहा। 

ॐ उत्तरमुखायाषदवराहाय लंलंलंलंलं नृषसंहाय नीलकण्ठमरतुये पंचमुखहनुमतये स्वाहा। 

ॐ उरु्ध्वमुखाय हयग्रीवाय रंुरंुरंुरंुरंु रुद्रमरतुये सकलप्रयोजनषनवाुहकाय स्वाहा। 

ऊँ अंजनीसुताय वायुपुत्राय महाबलाय सीताशोकषनवारणाय श्रीरामचंद्रकृपापादुकाय 

महावीयुप्रमथनाय ब्रह्माण्डनाथाय कामदाय पंचमुखवीरहनुमते स्वाहा। 

भरतपे्रतषपशाचब्रह्मराक्षसशाषकनीडाषकन्यन्तररक्षग्रह परयंत्रपरतंत्रोच्चटनाय स्वाहा। 

सकलप्रयोजनषनवाुहकाय पंचमुखवीरहनुमते श्रीरामचन्द्रवरप्रसादाय जंजंजंजंजं स्वाहा। 

  



 

 

  

इदं कवचं पषठत्वा तु महाकवच पठेन्नरः। 

एकवारं जपेत्स्तोतं्र सवुशतु्रषनवारणम््‌ ॥15॥ 

  

षिवारं तु पठेषन्नतं्य पुत्रपरत्रप्रविुनम््‌। 

षत्रवारं च पठेषन्नतं्य सवुसम्पतकरं शुभम््‌ ॥16॥ 

  

चतुवाुरं पठेषन्नतं्य सवुरोगषनवारणम््‌। 

पंचवारं पठेषन्नतं्य सवुलोकवशंकरम््‌ ॥17॥ 

  

 ड्वारं च पठेषन्नतं्य सवुदेववशंकरम््‌। 

सप्तवारं पठेषन्नतं्य सवुसरभाग्यदायकम््‌ ॥18॥ 

  

अष्ट्वारं पठेषन्नतं्य षमष्ट्कामाथुषसक्तिदम््‌। 

नववारं पठेषन्नतं्य राजभोगमवापु्यनात््‌ ॥19॥ 

  

दशवारं पठेषन्नतं्य तै्रलोक्यज्ञानदशुनम््‌। 

रुद्रावृषतं्त पठेषन्नतं्य सवुषसक्तिभुवेद्रुवम््‌ ॥20॥ 

  

कवचस्मतरणेनैव महाबलमवापु्नयात््‌ ॥21॥ 

  

॥ सुदशुनसंषहतायां श्रीरामचन्द्रसीताप्रोिं श्री पंचमुखहनुमत्कवचं संपरणु ॥ 

॥ श्रीराम भक्त हनुमान की जय ॥ 
 

 


